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Quand on est jeune

Il y a des moments

On se sent loin de tout, de tous

Il y a beaucoup qui tombe en même temps

Ça fait un bruit pas possible

Ça bouscule de partout

L’amour, le sexe et l’amitié

La violence, l’argent, l’autonomie

L’école, les parents 

On a l’impression 

Que c’est pas possible, pas accepté

Que l’on pense ce que l’on pense 

Parfois on fait un truc 

Qu’on croit un peu fou

On pense à des choses exagérées

Il arrive que l’on se sente bizarre

On remue ça 

Dans sa tête, 

Seul

On a l’impression qu’on va disjoncter, 

Qu’il faut que ça s’arrête

Que ça serait bien d’en dire quelque chose.

Drôle de passe

C’est sûr, autre chose doit arriver 

La vie, la sienne

On aimerait partager ça avec d’autres 

On s’écouterait ensemble

Sans chercher à s’expliquer l’un l’autre 

Juste pour donner forme à tout ça.

Dire pour laisser tomber

Faut pas trop en faire.

Voir un psy ?

Faudrait peut-être

Mais…

Le truc qu’on a envie de dire

La question qui traîne 

et qui revient

C’est personnel mais pas seulement

Ca devrait aider 

de se le dire entre jeunes. 

A des jeunes d’ailleurs aussi.

Pour pas se sentir tout seul à penser 

A avoir des idées dans son coin

Puis en faire peut-être quelque chose 

Faire savoir
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